


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования средней

общеобразовательной школы с углубленным изучением иностранного языка
при Посольстве России в Индии разработан на основании следующих
нормативных документов:

– Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в
Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;

– приказа Министерства иностранных дел Российской Федерации от 19
ноября 2013 г. N 21428 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным и дополнительным
общеобразовательным программам в дипломатических представительствах и
консульских учреждениях Российской Федерации, представительствах
Российской Федерации при международных (межгосударственных,
межправительственных) организациях»;

– приказа Министерства образования Российской Федерации №1089 от
05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего
(полного) общего образования» (в редакции приказов № 164от 03.06.2008, №
320 от 31.08.2009, № 427 от 19.10.2009, № 643 от 10.11.2011, № 39 от
24.01.2012, № 69 от 31.01.2012);

– приказа Министерства образования Российской Федерации №1312 от
09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и
примерных планов для образовательных учреждений Российской Федерации,
реализующих программы общего образования» (в редакции приказов № 241 от
20.02.2008, № 889 от 30.08.2010, № 1994 от 03.06.2011, № 74 от 01.02.2012);

– приказа Министерства образования Российской Федерации №1897 от
17.12.2010 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования» (в редакции приказа №1644 от
29.12.2014);

– постановления Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации №189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Учебный план нацелен на решение следующих задач:
– личностное развитие учащихся;
– формирование универсальных учебных действий учащихся;
– обеспечение базового образования для каждого учащегося;
– углубленное изучение английского языка;
– развитие творческих способностей учащихся;
– обновление содержания образования: формирование навыков

практической деятельности по применению предметных знаний учащихся;
– удовлетворение социальных запросов.
Учебный год начинается 1 сентября.
Учебный план предусматривает работу в режиме 5-дневной учебной

недели. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных дней,



летом – 14 недель. Продолжительность урока составляет 40 минут.
Учебный план для V класса составлен на основе Федерального

государственного образовательного стандарта с учётом специфики системно-
деятельностного и личностно-ориентированного подходов в обучении
активизации учебно-познавательной деятельности учащихся.

Учебный план определяет:
•  перечень предметных областей: «Филология», «Общественно-

научные предметы», «Математика и  информатика», «Основы
религиозных культур и светской этики», «Естественнонаучные
предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и
основы безопасности жизнедеятельности»;

•  перечень учебных предметов;
•  недельное распределение учебного времени, отведенного на

освоение содержания образования по учебным предметам;
•  направления, формы организации внеурочной деятельности.
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой

участниками образовательного процесса.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных

учебных предметов для реализации основной образовательной программы и
учебное время, отводимое на их изучение.

Образовательная область «Филология» представлена учебными
предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык». Изучение
предмета «Иностранный язык» осуществляется по программе углублённого
изучения английского языка, рассчитанной на 5 учебных часов в неделю,
направлено на удовлетворение образовательных потребностей учащихся и
учитывает особенности функционирования заграншколы. Основной целью
обучения иностранному языку является формирование и совершенствование
иноязычной коммуникативной компетенции; расширение и систематизация
знаний об английском языке, расширение лингвистического кругозора и
лексического запаса, создание основы для формирования интереса к
совершенствованию достигнутого уровня владения английским языком, к
использованию английского языка как средства получения информации,
позволяющей расширять свои знания в других предметных областях .

Образовательная область «Общественно-научные предметы»
представлена учебными предметами «История», «География». Изучение
предмета «Обществознание» с учётом специфики учебной программы в V
классе не предусмотрено.

Образовательные области «Математика и  информатика», «Искусство»,
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности» представлены соответственно учебными предметами:
«Математика», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология»,
«Физическая культура».

В IV классе образовательная область «Основы религиозных культур и
светской этики» была реализована через изучение учебного модуля «Основы
светской этики», поэтому в V классе учащиеся продолжат изучение данного
модуля.



Образовательная область «Естественнонаучные предметы» представлена
учебным предметом «Биология», на изучение которого отводится 1 час в
неделю. Изучение предмета должно обеспечить формирование у учащихся
биологической и экологической грамотности, расширение представлений об
уникальных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции,
развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой
природой.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,
используется для изучения учебного предмета «Музыка» (1 учебный час в
неделю) и увеличения учебных часов на изучение учебных предметов:

«Русский язык» на 1 час в неделю;
«Английский язык» на 3 часа в неделю;
«История» на 1 час в неделю;
«Математика» на 1 час в неделю;
«Физическая культура» на 1 час в неделю.
Внеурочная деятельность осуществляется по следующим основным

направлениям: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное,
общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное. В школе определена
оптимизационная модель организации внеурочной деятельности, учитывающая
материально-технические, кадровые и организационные возможности
Посольства России в Индии, пожелания и запросы учащихся и их родителей
(законных представителей).

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: кружок,
секция, ансамбль, творческая мастерская, экскурсия, олимпиада, соревнования,
общественно-полезные практики.

Направления развития личности и формы организации внеурочной
деятельности представлены в таблице:
№
п/п

Направления Количество часов в неделю / форма организации
5 класс

1 Духовно-нравственное
«Азбука
нравственности»

1/кружок

2 Спортивно-оздоровительное
Мини-футбол 1/секция
Теннис 1/секция

3 Общекультурное
«Радуга» 1/ансамбль
«Волшебная палитра»  1/изостудия
«Путешествуем по
странам и
континентам»

1/кружок

4 Социальное
«Зелёная лаборатория» 1/кружок

5 Общеинтеллектуальное
«В царстве английской 1/кружок



грамматики»
«Клуб юных
читателей»

1/кружок

«Лаборатория юного
информатика»

1/кружок

Итого: 10

Обязательная часть учебного плана для VI-IX классов соответствует
федеральному компоненту учебного плана основного общего образования   и
определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов
федерального компонента государственного стандарта общего образования:
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика»,
«Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая экономику и
право)», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство (Музыка,
ИЗО)», «Технология (Труд)», «Физическая культура», «Основы безопасности
жизнедеятельности».

Предмет «Искусство» в VIII-IX классах в соответствии со структурой
федерального компонента содержания образования представлен курсами
«Музыка» и «Изобразительное искусство».

Учебный предмет «Технология» изучается по двум направлениям
«Технология. Технический труд» и «Технология. Обслуживающий труд». В VII
классе в рамках предмета «Технология» выделен учебный курс "Информатика
и информационно-коммуникационные технологии" (1 учебный час в неделю),
который способствует овладению учащимися конкретными навыками
использования компьютерных информационных технологий в различных
сферах человеческой жизни. В VIII классе в соответствии с запросом
участников образовательного процесса предмет «Технология» представлен
курсом «Черчение».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного
процесса, используется для:

– увеличения количества учебных часов на изучение предмета
федерального компонента «Русский язык»;

– углублённого изучения предмета федерального компонента
«Иностранный язык»;

– организации предпрофильной подготовки учащихся IX класса по
английскому языку.

Количество часов на изучение предмета «Русский язык» увеличено в
соответствии с требованиями примерной программы основного общего
образования по русскому языку на 3 часа в VI классе и на 1 час в VII классе.

Изучение предмета «Иностранный язык» в VI-IX классах осуществляется
по рабочей программе углубленного изучения английского языка,
рассчитанной на 5 учебных часов в неделю. Для её реализации количество
часов на изучение «Иностранного языка» увеличено на 2 учебных часа в
неделю в каждом классе.

Для организации предпрофильной подготовки учащихся IX класса в
учебный план введён элективный курс «Совершенствуй свой английский», на



его изучение предусмотрен 1 учебный час в неделю.
При проведении занятий по «Иностранному языку» класс делится на две

группы при наполняемости более 10 человек. При проведении занятий по
«Технологии» класс делится на две группы для обучения по программам
технического труда и обслуживающего труда. При наполняемости 20 и более
человек класс делится на две группы при проведении занятий по «Информатике
и ИКТ», по «Физике» и «Химии» во время практических занятий.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
V класс

Предметные
области

Учебные
предметы

5 класс Всего Всего
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Филология

Русский язык 5 4 1 5 170

Литература 2 2 - 2 68

Английский язык 5 2 3 5 170

Всего по области 12 8 4 12 408

Общественно-
научные предметы

История 2 1 1 2 68

География 1 1 1 34

Всего по области 3 2 1 3 102

Математика и
информатика

Математика 5 4 1 5 170
Информатика
Всего по области 5 4 1 5 170

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 1 - 1 34

Всего по области 1 1 - 1 34
Естественнонаучн

ые предметы
Биология 1 1 - 1 34

Всего по области 1 1 - 1 34

Искусство
Музыка 1 1 1 34
ИЗО 1 1 - 1 34
Всего по области 2 1 1 2 68

Технология Технология 2 1 1 2 68
Всего по области 2 1 1 2 68

Физическая
культура и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физкультура 3 2 1 3 102
Всего по области 3 2 1 3 102

Итого 29 20 9 29 986
Максимальный объем учебной
нагрузки (5-дневная учебная неделя) 29 29 986



Максимальный объем внеурочной
деятельности 10 10 340
Используется часов внеурочной
деятельности 10 10 340

Направления внеурочной
деятельности

Духовно-нравственное 1 1 34
Спортивно-оздоровительное 2 2 68
Общекультурное 3 3 102
Социальное 1 1 34
Общеинтеллектуальное 3 3 102

VI – IX классы

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Всего в
годVI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык 3 3 3 2 11 374
Литература 2 2 2 3 9 306
Иностранный язык 3 3 3 3 12 408
Математика 5 5 5 5 20 680
Информатика — — 1 2 3 102
История 2 2 2 2 8 272
Обществознание 1 1 1 1 4 136
География 1 2 2 2 7 238
Физика — 2 2 2 6 204
Химия — — 2 2 4 136
Биология 1 2 2 2 7 238
Музыка 1 1 0,5 0,5 3 102
Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5 3 102
Технология 2 2 — — 4 136
Черчение — — 1 — 1 34
Основы безопасности
жизнедеятельности — — 1 — 1 34

Физическая культура 3 3 3 3 12 408
Итого 25 29 31 30 115 3910
Часть, формируемая
участниками образовательного
процесса

5 3 2 3 13 442

Русский язык 3 1 — — 4 136
Иностранный язык 2 2 2 2 8 272
Элективный курс «Совершенствуй
свой английский» — — — 1 1 34

Максимально допустимая
недельная нагрузка 30 32 33 33 128 4352
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